
Gesund und munter durch den Schulalltag:  
Rezeptidee für eine so kunterbunte wie gesunde Jause.

JAUSENBRÖTCHEN FÜR KLEINE  
UND GROSSE GENIESSER

EINKAUFSZETTEL

BRÖTCHEN	 SNACK		
Vollkornbrötchen	 Karottenstifte	
Frischkäse		
Putenbrustaufschnitt		
Salat
Tomate
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